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d tas m Slovenskeo navstivil lama Tulku :

l Bg—— ‘::)?)2;:;(,) jeden1 najvyssich tibe'tskych duchovneych

' 5 [ M yodcov, aby nd prednéﬁke rozprava! 0 bu<}hum O,m
i ale 9j pravdach fivota. S neodolatelnym }Jsmg:l“
a svojskym humorom povecvial:',,'Prelr'adlzr’\ va Ot

| gpecidinu techniku, ako byt nestastny ce y iivot.

pozor! Dobre 53 sﬁstred":e

! iomstvo...” Sympatic 7

?plz?amy odkayz aj pre titatelky slovenky.

a predna¥kach dokaZe lama
' Lobsang na dlhé hodiny za-
, ujat fudf rézneho veku - le-

. bo im hovorf nielen 0 budhizme,
| ‘ 0 najstarom cvitenf tibetskych mnf
chov Lu Jong, ale P!

o tom, Zo ich trépi: Ako byt 3tastny?
Ako ziskat 14sku?
Potas predné¥ky sedf lama v pozicii
lotosového kvetu, s prekriZenymi no-
hami, polohu nemusf menit celé ho-
diny, kym ludia, ktorf ho potivajti
rozloZeni na karimatkdch, sa zatnd
v jednej polohe osfvat u2 po par mi-
niitach. Napriek tomu sa asto smeji,
lebo Tulku presne vie, ako udrZat ich
pozomost. Ako napriklad s tym navo-
dom na nedtastny Zivot. Kto by si ho
nezapamital, ked mu ho s \ismevom
povie muZ, z ktorého vyZaruje pokoj
a spokojnost? , PokiSajte sa menit fudi
okolo seba - svojho parinera, matku,
otca, kolegov - ak to dodrite, ste Uspes-
ny v tom, ako byt nestastny.“ Ludia sa
smeju, lebo trafil Klinec po hlavitke
,Ja viem, Zeldte si, aby do vdsho Zivota
vstiipilo Stastie. Ale ked pride, hovorite -
$astie, preboha, potkaj, ja teraz na te-

36 m slovenka ' \



ba nemdm &as, som stradne
zaneprdzdneny, hovorf 14
ma a potom sa pyta: »Ked
za¥fvate Hastie, neviete st ho
vychutnat. Prefo?® Ldma
pozni problémy Burdpa-
nov aj ich ¥ialené pracov-
né tempo, aby i
vietko pre spokojny Zivot.
A napriek tomu nie st
¥astni. Nato je vim krds-
ny dom, ked nemate tas
uZit si ho? Aky mé potom
v{znam valie nahéfianie?
— o¥ta sa Tulku retnicky a potom opét
s humorom dod4va: »Ale ked mdte
problém, zaoberdte sa nfm stdle. Preco
aj vtedy nepoviete - problém polkaj,
som zaneprdzdneny Stastim. Prid, ked
budem mat na teba ¢as.”

1 TIBETU DO SVETA

Podobnych prednédok ako v Bratisla-
veabsolvujemlkumbsmgpoéasro-

Ked Tulku na toto obdobie
svojholivota,hdiasahoobéa.'apjta—
& ) jﬁ-atoaksomajjaléma,akotozis-
tim? , ako
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galaminsky,
.~ inak: ,Nemus® sa stat [dmom, objav
seba, Ldma je ako zrkadlo, Ldma je ten,
kto vedie Zivotom. O%i md3 na to, aby si
_jasne videl druhyich. Ale na to, aby si vi-
" del sdm seba, ti o nestatia. Potrebujes
. gj zrkadlo. Ak vie$ sdm seba viest Zivo-
tom, ak sdm sebe aj druhym nastav3
sprdvne erkadlo, potom je kidsok ldmu
ajvtebe.”
Tulku Fe po zasvicujicom
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sa absoltine nit nestalo.,, V §iestich ro-
koch som odiSiel do blizkej kidstornej
$koly,“ spomina Tulku na detstvo, vraj
to nebolo nit vynimotné, vela det
2 Tibetu odchédza do Kldstora uif sa.
V jedenéstich rokoch viak prestiipil
do najvatieho Bon klastora v Tibete,
aby tam pokratoval v idiu.

stastny

ka desiatky, a nielen v Eurépe, ale aj
v Amerike & v Austrélii, aby sa potom
vratil do indickej Dharamsaly, kde sfd-
Ti aj tibetské exilova vidda a kde Zije
vela fudf, ktorf museli ujst 2 Tibetu.
Tulku sa narodil v severovychodnej
pravincii'nbetu,vyraml spolu s piati-
mi siirodencami a obtas spomina, e
svoju mamu asto udivoval bléznivy-
mi hrami. Raz cheel letiet s dé¥dni-
Kkom z tretieho poschodia - dé¥dnik
sa vo vzduchu hned zlomil, ale jemu

€0 AK SOM LAMA?

Potas jedného otvoreného ceremo-
nidlu mnfsi z Ki4¥tora Nyentse Gelug-
pa hfadali reinkarnéciu, prevtelenie,
svojho zomrelého lamu. Vestba urtila
Tulku - ale mnisi pochybovali: tento
divoky chalan s i népadmi
je &% 1dma? VeStba vyber opéat po-
tvrdila a ked mal Tulku trindst rokov,
bol vysviteny ako ésma reinkarnécia
Tulku Nyentseho.

aby si jasne videl

rimilisamuﬁvotnijakozésadnene-
emenil - stile chodil do KldStornej
Skoly, vela sa ul, cvitil, meditoval...
Av§aku2dostalajmdividuélnychuti-
telov, majstrov zasvitenia do daliich
néuk a ufenf. V osemméstich rokoch
oditiel z Tibetu do Indie, aby pokra-
tovalv&tﬁdiu.l.émamaldoterazviac
akotridsafrﬁznychuﬁherm,mﬂho
sasvatili do tajomstiev traditnej tibet:

O¢i mds na to,

druhych. Ale na
to, aby si videl
sdm seba, ti o¢i
nestadia.

par myslienok od lamu:

Ako sa zbavif strachu?

MoZete pred strachom utiect. Lenze to vam pomdZe na chvi-
fu. Natrvalo sa strachu zbavite tak, ze rozdate to, to vds robi
stastnymi. Tak sa prestanete bat, ze to stratite. Rozdat ne-
znamend zbavit sa hmotnych veci, ale nautit sa vcitit do dru-
hych. To je sposob, ako davat.

Preco som na svete?
Kto zatije pocit naplnenia skutotnou laskou, tak uZ sa takito

otazku nepyta. Niekedy ma tlovek tolko zivotnych ciefov, ai
si neuvedomuje sém seba v tom prude Zivota - ale vy ste
vietkym, to mate.

Na ¢o je dobrd meditacia?

Aj malé problémy druhych vidite jasne, ale svoje ani vtedy,
ked s0 velké. A to je problém. Meditacia je sposob, ako vidiet
sam seba jasne.




